
Departamento de Salud Pública de Massachusetts da a conocer el Informe de
mortalidad 2007
Cita mejoras y retos.

BOSTON -- En Massachusetts los índices de longevidad están más altos que nunca, el número de muertes por
enfermedades cardíacas ha seguido disminuyendo y , por segundo año consecutivo, el cáncer fue la principal causa
de muerte. Estas y otras conclusiones forman parte del Informe de mortalidad 2007 dado a conocer hoy por el
Departamento de Salud Pública de Massachusetts (Department of Public Health, DPH).

“Este informe anual nos da cada año la oportunidad de ver dónde estamos logrando avances con nuestras iniciativas
de tratamiento y prevención de enfermedades y lesiones causantes de muertes en nuestro estado”, dijo John
Auerbach, Comisionado de DPH. “Pero, lo que es más importante, también nos ayuda a enfocar la atención en lo
que podemos mejorar. El informe de este año muestra tanto avances como retos en materia de la salud pública de
nuestros residentes.”

Las tendencias de las causas principales de mu erte muestran mejora, pero las disparidades persisten.
En conjunto, los índices de mortalidad por cáncer, enfermedad cardíaca, accidente cerebrovascular y enfermedad
respiratoria crónica del aparato respiratorio inferior han disminuido todos entre 13 y 31%  en Massachusetts entre
2000 y 2007. El índice de mortalidad por cáncer de seno para las mujeres de Massachusetts bajó un 13% entre
2006 y 2007, alcanzando el nivel más bajo jamás registrado.

Sin embargo, las mejoras en algunas tasas de mortalidad no e stán distribuidas en forma pareja entre los residentes
del estado. En Massachusetts, en 2007, el índice de mortalidad por diabetes, nefritis y cáncer de próstata para los
residentes negros fue más del doble que para los blancos; el índice de mortalidad po r homicidio fue 18 veces más
alto. Además, para muchas de las principales causas de muerte, los residentes negros e hispanos mueren a edades
más tempranas que los residentes blancos.

Las muertes por diabetes disminuyen pese a que el número de casos de di abetes está en aumento.
Aunque las muertes por diabetes han disminuido en los últimos años, las enfermedades relacionadas con la diabetes
igual causaron casi 4.000 muertes en Massachusetts en 2007. Los funcionarios de salud advierten que los índices
cada vez más altos de diabetes entre los residentes del estado —especialmente los más jóvenes— son un indicador
más de la carga que esta enfermedad representa para los habitantes de Massachusetts y su sistema de atención
médica.

“La reducción en el número de muertes relacionadas con la diabetes puede deberse a mejoras en el tratamiento y el
manejo de la enfermedad, y al mayor acceso a la atención médica en Massachusetts”, dijo la Dra. Lauren Smith,
Directora Médica del DPH. “Nuestro éxito en ayudar a que los diabéticos vivan más años con la diabetes debe
temperarse con los pronósticos de futuros casos nuevos y debería llevarnos a redoblar nuestros esfuerzos de
prevención.”
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El sobrepeso y la obesidad son los principales factores de riesgo de la diabetes; en Massachusetts, más de la mitad
de todos los adultos y la tercera parte de los estudiantes de 6 ° a 12° grado tienen sobrepeso u obesidad. En enero, la
administración del gobernador Patrick lanzó Mass In Motion, el plan más completo hasta la fecha para mejorar los
hábitos de alimentación y actividad física de los residentes de Massachusetts.

Después de dos años de aumentos de doble cifra, las muertes por  sobredosis de opioides se mantuvieron
constantes.
En 2005 y 2006, Massachusetts experimentó aumentos significativos en el número de muertes por sobredosis de
opioides, con incrementos del 12,8% y el 18,9%, respectivamente. Sin embargo, en 2007, las muert es por
sobredosis de opioides se mantuvieron constantes, no aumentaron con respecto al año anterior. 637 residentes de
Massachusetts murieron por sobredosis de opioides en 2006 y 2007, respectivamente.

“Todavía mueren demasiadas personas por sobredosis d e opioides, pero somos optimistas porque creemos que
nuestra importante inversión en programas de tratamiento y prevención está teniendo un efecto positivo”, dijo
Michael Botticelli, Director de Servicios para Abuso de Sustancias del DPH. La administración del gobernador
Patrick y la Legislatura han destinado millones de dólares en los últimos años a expandir el acceso a varios
programas de prevención y tratamiento del abuso de sustancias, especialmente el abuso y el uso incorrecto de
opioides como la heroína y la oxicodona (OxyContin).

Además, en enero de 2008 el DPH lanzó un innovador programa de prevención de sobredosis de opioides que
desde su inauguración ha logrado revertir 250 casos de sobredosis.

Después de disminuir durante un año, el suicidio en tre varones jóvenes aumentó en 2007.
Después de años de descenso, el índice de suicidio entre residentes de Massachusetts se ha mantenido constante
desde 2002. La disminución del 8% en muertes por suicidio entre mujeres de Massachusetts en 2007 fue
contrapesada con creces por el aumento del suicidio en un 28% entre varones de 25 a 44 años (159 muertes en 2007
frente a 118 en 2006 y 153 en 2005). Los investigadores de salud encontraron que el aumento se dio
principalmente entre hombres blancos de 25 a 44 a ños de edad. El personal de DPH hará un análisis más completo
de estas muertes para determinar qué variables pueden haber contribuido al aumento en el número de suicidios en
este grupo etario en 2007.

A partir de 2008, los esfuerzos de prevención del sui cidio han recibido un empuje significativo en materia de
recursos. En DPH, la financiación para actividades de prevención ha aumentado en $2.500.000. Esa financiación
ha permitido que la administración del gobernador Patrick apoye iniciativas innovadoras como el programa estatal
de apoyo a veteranos: Statewide Advocacy for Veterans’ Empowerment  (SAVE). SAVE, lanzado en febrero de
2008 por el Departamento de Servicios a Veteranos y DPH, es un programa de intervención temprana y prevención
del suicidio para veteranos de Massachusetts.

Para obtener una copia del Informe de mortalidad 2007 en Massachusetts, visite:
http://www.mass.gov/dph/pubstats.htm.
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